«[1puMeHeHME NPUEMOB caMoMaccaXa pyK AN pasBUTUS peyn JeTen
Mnagiiero AOoLKONbHOro Bo3pacra»

[aBHO foKa3aHa CBA3b Mexay MENKoM MOTOPUKON PYKU 1 pasBuTueM peudn. [1etu, y KoTopblxX
nyyule pas3BuTbl Menkue ABMXKEHUS pyK, MMetoT bonee pa3Butoe MO3roBoe KpoBoobpalleHuer,
0COOEHHO B TeX OTAernax, KOTopble OTBEYaloT 3a peyb. Tak Kak akTUBMU3MPYHOTCSA NCUXmMYeckme
npoLeccol, NOBbIWAETCA YMCTBEHHAA paboTtocnocobHoCTb. O6nacTn Kopbl rONIOBHOMO MO3ra,
oTBevatoLLme 3a paboTy 3TUX CUCTEM, HAXOAATCSA B HENOCPEACTBEHHON BNIM30CTN N OKa3biBaOT
B3aMMHOe BNusiHue Apyr Ha apyra. VMiHaye roBops, 4em nyyile pasBuTbl NanbYymky Manbiwa,
TeMm BbicTpee y Hero ByaeT passuBatbcs pedyb PaboTa c getbmu 3-4 net BceLeno
noaTBep>X4aeT 310 yTBepXKaeHue. [Ansa 6onee yrnyGnéHHOro nayyeHusi pasBuTnsa Menkon
MOTOPUKN M peydn geTen NnpoBoamnack gMarHocTvka B Havane n B cepeguHe y4ebHoro
roga..lpy aHanMae nony4YeHHbIX Pe3ynibTaToB MOXHO HAGMAATE NONOXKUTESNBHYIO OUHAMUKY.
PaboTa no pa3sntmnio MOTOPKN pyK NPOBOAMIIACE KaXabl AeHb B ONPEeAENEHHON CUCTEME.
HeTam 3-4 neTHero Bo3pacTa C Hayana y4ebHoro roga NpoBOAMICS NanbYyMKoBbIA Maccax,
KOTOpbI CONPOBOXAANICA peybto negarora 1 No BO3MOXHOCTU camoro pebénka. [nst CHATUS
NMCUXONOMMYECKOrO HamnpspKeHUs1 O4EHb XOPOLLIO NPOBOAUTL MacCaX U caMoMaccax B Tak
Ha3blBAEMOM HEKOHCTPYKTMBHOM MaTepuane. 3To MoxeT bbiTb Boga, KBapLeEBbIN NeCoK, Kpyna,
KMHETUYECKMI NEeCOK 1 Ap.YToObI BbI3BaTb Yy AeTEN UHTEepeC U 3PPEKTUBHOCTL 3aHATUIN, OHN
AOJDKHBI COMPOBOXAATLCA YTEHMEM CTMXOB, NpubayTok, MOTeLleK, CKa3oK, paccka3oB Maccax
Npov3BOAUIICA pyKamu negarora u pasnuyHbIMU MacCaXKHbIMW MpUHaanexXHocTamun. 1o n Cy
[DKEK NPYXXMHKN U LUAPUKN-EXMKN, PE3NHOBbBIE KOMbLA, LUMLLKW, TPaHEHbIE KapaHaaLluun, Opexu,
ourygun. kyovku u T..4. Yepes mecsiL, ynopHon paboThl A4eTH CTann y4nuTbCsa Nnpuémam
camomMaccaxa. [1ns aToro ncnonb3oBanvcb nocnegoBaTenbHO Npuémsbl, paspaboTtaHHblie O. U.
KpyneHuyk B CONPOBOXAEHUM KOPOTKUX CTUXOB. [N CHATUSA MbILLEYHOIO HaNps»KeHUs
NCMONnb30Basics «Cyxon 6accenH», HanOMHEHHbIV )aCcosblo 1 MENTKUMM UrpyLLKkamMu. Tak Kak
yNpaXXHEeHNs NPOBOANNMNCHL B ONpeaenEHHON cucteme AeTU 1 3anoMUHann CTUXu 1 NOBTOPSNU
nX.

MpumeHsanueb Takke urpbl, paspabotaHHbie T. A. Bopobbéson n O. V. KpyneHuyk 13 cbopHuka
«Ms4 1 peub». OTO Urpbl C MAYOM OIS Pa3BUTUSA PEYN, MENKOW PYYHOM 1 OOLLE MOTOPUKMN.
Mpun npokaTbIBaHNA MSAYa MO NaAoHU U NanbLam pyK TPEHUPYeTCs NnaBHoOe, ANMTeNbHoe
nponeBaHue rMacHbIX 3ByKOB. B aTuXx urpax getm COOTHOCAT ANMTENbHOCTb NpOKaTbiBaHNS
MSYa C ANNTENbHOCTBLIO NPONEBaHNA rMacHbIX 3BYKOB .OTO CNOCOOCTBYET OTpaboTKm NnaBHOro
BblOXa, YTO OYEHb BaXXHO B paboTe Hag 3BYKONPOU3HoLeHEeM. Takke B npouecce Urpbl ¢
MAYOM oTpabaTbiBaeTCa yMeHne BnageHus CUIon ronoca.

B pabote ¢ geTbMu, UMEKLLMMI NATOSNOMMI0 3PEHNS MPUMEHsINack kaptoTeka M. B.
EpombirnHon «KaptoTeka ynpaxXHeHUn Ang camomaccaxa nasnbLeB U KUCTEN PYK, 3puTenbHas
rMMHaCTUKa. OTO KOMMNIIEKC YNPaXXHEHUIN, HAaNPaBreHHbIN Ha TPEHNPOBKY rNasHbiX Mbiwy,. OHa
CrnocoBCTBYET CHATUIO 3PUTENBHOIO HANPSPKEHNSA U NPOOUNAKTUKE 3PUTENBHOIO YTOMIIEHMS.

Kaxxgoe ynpakHeHne conpoBOXXAAETCst CTUXOM.



Takum 06p330M CCbOpMVIpOBaHHbIe I'IpVIéMbI camMoMaccCaxa B KOMMJiekce Cc apyrmmun smgammn
OEeATEeNIbHOCTUN Oak0T NONMOXUTESIbHbIE Ppe3ySibTaTbl B Pa3BUTUN peGéHKa B LEJIOM N pa3BUTUN

rpPamMOTHOM peyn.
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	Давно доказана связь между мелкой моторикой руки и развитием речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более развитое  мозговое кровообращениег, особенно в тех  отделах, которые отвечают за речь.Так как активизируются психические ...
	Детям 3-4 летнего возраста с начала учебного года проводился  пальчиковый массаж, который сопровождался речью педагога и по возможности самого ребёнка. Для снятия психологического  напряжения очень хорошо проводить массаж и самомассаж  в  так называем...
	Применялись также игры,  разработанные Т. А. Воробьёвой и О. И. Крупенчук из сборника  «Мяч и речь». Это игры с мячом для развития речи, мелкой ручной и общей моторики. При прокатывания мяча по ладони и пальцам рук тренируется плавное, длительное проп...
	В работе с детьми, имеющими патологию зрения применялась картотека М. В. Еромыгиной «Картотека упражнений для самомассажа пальцев и кистей рук, зрительная гимнастика. Это комплекс упражнений, направленный на тренировку глазных мышц. Она способствует с...
	Таким образом сформированные  приёмы самомассажа  в комплексе с другими видами деятельности  дают положительные результаты в развитии ребёнка в целом и развитии грамотной речи.

